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                        一、信息

中文名: 两个素食者的创意厨房：不生病的美味素食·彩图版

作者: 笨鸟

图书分类: 家居/美食

资源格式: PDF

版本: 扫描版

出版社: 北方文艺出版社

书号: 9787531723059

发行时间: 2008年08月

地区: 大陆

语言: 简体中文

二、简介

《两个素食者的创意厨房》汇集了笨鸟和土豆泥博客中的菜谱精华，随意、细腻的文字表达了作者崇尚自然、简单生活的处世态度，营养、爽口的素食又体现了作者做健康美昧、品素食人生的饮食理念。素食厨房里不使用肉、蛋、葱、蒜、味精、鸡精、酒，但依然可以做出一道道色香味俱全的美味佳肴。

全书共200道四季菜谱，包括素菜、素饭、素面、素汤、素饮和零食，除介绍菜品的制作方法外，还加入了笨鸟和土豆泥的独家烹饪小窍门、健康饮食搭配和素食健康新理念。
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						siddim - 实在是太感谢了
	超人会飞 - 神作，一定要看，一直看
	1 - 谢谢
	Monica - 谢谢
	甜爱豆沙窝 - 真的可以下载吗 找了好久
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